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E“ AN SRt
I.1. Comissao de RSA

Tem um papel de assessoria tanto a Direcdao da Egas Moniz quanto ao
Gabinete de Planeamento Estratégico e Sustentabilidade (PES). A sua
missao é garantir e promover a pratica de acdes de RSA dentro da
instituicdo e, se aplicavel, fora dela, com a participacdo ativa e
abrangente de toda a comunidade académica. Reune, pelo menos 4

vezes por ano.

a) Membro do PES: Responsavel pela gestao do processo de RSA na
instituicao.

b) Dinamizadores de RSA: Docentes designados de cada ciclo de estudos
gue coordenam e dinamizam acgdes relacionadas com a RSA especificas a
cada curso.

c) Representantes do pessoal nao docente: Colaboradores nao
pertencentes ao corpo docente da instituicao.

d) Representantes do pessoal discente: Membros das associacdes de

estudantes
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1.2. Dinamizador de RSA

Em cada ciclo de estudos (CE) existe um docente nomeado como
“dinamizador de RSA” que tem como responsabilidade principal ser a
ponte entre o CE e o Departamento de Planeamento Estratégico e

Sustentabilidade (PES) em matéria de RSA.

a) Responsabilidade de incentivar a RSA dentro do seu CE;

b) Responsabilidade de representar o CE na CRSA;

c) Responsabilidade de comunicar dentro do CE, assuntos e
comunicados tratados no ambito da CRSA;

d) Responsabilidade de esclarecer os membros do seu CE relativamente
a regulamentos, instrucoes e fluxo de aprovacao de acdes de RSA.

e) Assegurar que a marca Egas Moniz jamais é utilizada em acbes ou
projetos de RSA, internos e externos, sem a aprovacao da Direcdo da

Egas Moniz.
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As propostas de acdo de RSA sao efetuadas via plataforma My Agir para
gue sejam inicialmente validadas pelo PES e seguidamente aprovadas

pela Direcao da Egas Moniz.

1. Aceda a Plataforma My Agir

https://egasmoniz.mvagir.pt/k

Nota: Se for aluno devera registar-se inicialmente na plataforma

https://egasmoniz.myagir.pt/flex/RegistoAluno colocando o seu N2 de

aluno. Se for docente ou nao docente pode aceder diretamente a

plataforma através das credenciais de acesso.

Os alunos tém de fazer registo no inicio de cada ano letivo, independentemente de se terem
registado no ano letivo anterior.

2. Abra o fluxo “Responsabilidade Social e Ambiental” —
Proposta de acao”

- W %
agir (7]
Dashboard
Tarefas
Workfl ) o
+ 3 + + +
pe— 2a Config Auditorias Avaliag@o de Conferéncia de Guias Constatagoes Gestao de Compras
d Documer
Desempenho N@o.. de Remessa
-
& equipament:
felot de Compras - Gestdo do Risco Listagem de Material Mapa de Controlo de Matriz de AvaliagGo Objetivos - Medigdo
Participadas APL Registos de Impactes..
Parecer Proposta Tese Plano de Objetivos Planos de Agoes Programa de Proposta de Tese Relatério Anual de
Auditorias Desempenho

Responsabilidade So.. Reunides


https://egasmoniz.myagir.pt/
https://egasmoniz.myagir.pt/
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3. Criar novo formulario clicando em “Novo Workflow”

Novo Workflow

Workflow Responsabilidade Social e Ambiental - Proposta v

Titulo Responsabilidade Social e Ambiental - Proposta de

4. Preencher formulario e submeter na “seta verde”

- —
= Vaglr /ﬁ‘ = ‘) ¢ == (5, ° &" Daniela Santos « Eﬂ
RSA-202/25 Responsabilidade Social e Ambiental - Proposta de A¢éo emitido por Daniela Santos a e i A

12/09/2025 oRard v

kfiow Responsabilidade Social e Ambiental - Proposta de Acdo  Tino Qualidade  Data de Emissao 12/09/2025  Os proximos intervenientes sao: Daniela Santos.  prazo 18/09/2025

- ~
COORDENADOR E PROPONENTE DA AGAO SELECIONE O Atengao
)

CE

Nome propenente: 5
Data do registo:  12/09/2025 Telefone: 0 [JLEv  [JwN [JMICF  (JuweBL  [JIF (JMIMV - [JIPD [JMTLCF  []DMD nesta Opgao
Registado por: Daniela Santos E.mail: (JpcB  [JLE  [JMIMD [JlcFC [t () mMNC [JMEMC () MPFC (mac d
Tipologia: Discente v Namero de discente: [JMPCS [JMEC [JLCB  [JMAS [ JMER [ ]CTeSP Gerontologia [ ] CTeSP MBM eve
’ somente
AGRO -
PROPOSTA| I
Nome da Acgo: s Atreos oecesciine selecionar o

oo ciclode

1 possui data de realizagao?
Teste v

Festntscera s estudos do
proponente
; da eﬂ;’?ﬁ! J

5
EDescrigho da agdo:
STeste Aprovagio

L

o

Deve preencher o formulario “proposta de acao” em portugués com
todas as informacdes requisitadas e submeter na seta ver para gque siga

para as etapas seguintes.
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Ap0s clicar na seta verde no canto superior direito, aparecera a seguinte
mensagem:

Por favor seleccione of(s) préxima(s) interveniente(s):

o
2

1]

[s]
&)
=

3

Prazo B 16/09/2025

Daniela Santos

OK

Deve clicar no “Ok” passando a proposta para a fase de “Validacao
Inicial” pelo PES e “Aprovacao da Proposta” pela Direcao da Egas Moniz.

Os coordenadores de cada CE, assim como o dinamizador de
responsabilidade social, recebem uma notificacdo sempre que uma
proposta do seu CE for submetida.
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ApOds a proposta ser aprovada é aberto no My Agir a etapa “Relatério de
Acao” que deve preencher até 1 més apds a realizacao da a¢ao. Acede
ao relatdrio da mesma forma que acedeu a “Proposta de A¢cdao” uma vez
gue todos os seus registos ficam 13 arquivados independentemente da

etapa.

1. Clicar na Proposta de Ac¢ao para a qual quer preencher

ar em Responsabilidad

h S
'03"' Pesquis

fe Social e Ambiental - Pro

posta de A¢do Q

Mostrar so ¢ Responsabilidade Social e Ambiental - Proposta de Acao

Dat:
Referéncia Estado ata Eveser
Emissdo
Relatério de
Agao

RSA-202/25 12/09/2025 Daniela Santos

Préx. Ano * rovade Data
Aprovagdo

X X . Nome
Interveniente Letivo f

Livia

Daniela Santos 2025/2026 12/09/2025 Teste

Simanauskas

Nome da Agdo

Teste

o “Relatdrio de A¢ao”
=

Filtrar:
Registado
por
Daniela Santos I

2. Deve preencher o formulario com toda a informacao

-
agir

a =

g RSA-202/25 Responsabilidade Social e Ambiental - Proposta de A¢do emitido por Daniela Santos a

12/09/2025

Responsabilidade Social e Ambiental - Proposta de Acdo Qualidade

12/09/2025

Relatorio da acso

Daniela Santos 24/10/2025

» 8 g ag 0 &

requisitada

Daniela Santos w En

REET L

» Relatdrio de Acao

DATA DA PORPOSTA DEFINIDA

SUMARIO DA AGAO REALIZADA

Data de realizacdo da agdo:
Data final da realizagso agéo:
Nome proponente: Teste

Nome da aggo: Teste

Data do relatdrio:

Descreva a agdo realizada..

NO de pessoas/voluntérios a envolvidas (internas):

NO docentes: 0 NO discentes: 0 NO N&o docentes: 0

Beneficidrios: 0 Duracdo (dias): 0

Proposta da acio

Validagzo Inicial

AVALIAGAO DA SATISFAGAO DOS VOLUNTARIOS

Qual o nivel de satisfaggio geral dos voluntdrios com a ago ?

v

As necessidades e expetativas com a agio foram cumpridas ?

v
Relacionamento dos voluntérios da Egas Moniz com os beneficiarios:
v
Os resultados propostos foram alcancados?
v

Pontos fortes:

G-EM-RSA-1 | Aprovado | Rev. 2 | 23/10/2025 |Cépia nao controlada quando impre:

Condiges de Seguranga: Outros:

Organizagio geral da agdo:

Pontos fracos:

Aprovaggo de proposta

Definigio da Data

Relatério da agio

Aprovagio
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2.1 Lista de participantes

Deve garantir que o email colocado em cada participante é o correto,
uma vez que sera neste email que receberdao o certificado de
participacdo. Devem também ser inseridas todas as informagoes
requeridas uma vez que estas listagens nao sé sao utilizadas para o envio
dos certificados, mas também sao enviadas para a Reitoria IUEM,

Direcao ESSEM e Direcao Egas Moniz para calculo de indicadores.

- - — .
agir a = 8 ¢ ae 0 & s
RSA-202/25 Responsabilidade Social e Ambiental - Proposta de Acdo emitido por Daniela Santos a o T~
& L]
12/09/2025 BaR&h
Respansabilidade Social e Ambiental - P d Qualid 1

» Relatdrio de Agdo

Pode submeter as listagens diretamente através do preenchimento dos
campos no formulario ou através do Excel. Para esta etapa
aconselhamos a consultar o ponto 3.1 da I-EM-RSA-2 e o video

explicativo indicado no capitulo “Recursos uteis”.

12
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2.2 Colocacao de evidéncias

= 2
= “agir A = e el P 0o
RSA-202/25 Responsabilidade Social e Ambiental - Proposta de A¢do emitido por Daniela Santos a
12/09/2025

orkflow Responsabilidade Social e Ambiental - Proposta de Ago  Tipo Qualidade  Data de Emissao 12/09/2025  Os proximos intervenientes s3o: Daniela Santos.  Prazo 24/10/2025

Validaczo Inicial Aprovagao da proposta Definigio de Data Relatario da agdo

Daniela Santos v EN
20 fg ..
B L) R/ sme

» Relatdrio de Acdo

EVIDENCIAS DA AGAO

Possui evidéncias da agao?

v

Insira a evidencia da acdo  Para insergdo de mais evidéncias utilizar o icone para o efeito

situado na barra superior

1
=3

Proposta da acio

Validagio Inicial

Aprovacio de proposta

Definicdo da Data

Relatério da agio

Aprovagdo

LISTA DE PARTICIPANTES (DOCENTE & NAO DOCENTE)

Utilize o campo assinalado a 1 para colocar a evidéncia principal e o
campo n? 2 deve colocar restantes evidéncias que considere importante.

Clicando no campo n?2 2 tera acesso a seguinte pagina onde devera

adicionar restantes evidéncias clicando em “Adicionar Novo”.

Anexos

O registo ainda ndo tem anexos associados.

Os anexos permitem relacionar o registo atual a documentos, imagens, entre outros

Clique aqui para saber mais

Nome do Documento 12/09/2025 B -

Fechar I

G-EM-RSA-1 | Aprovado | Rev. 2 | 23/10/2025 |Cépia ndo controlada quando impressa
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Duvidas na Plataforma My Agir

No caso de ter algum problema com a plataforma myAgir devera abrir
um ticket para equipa de suporte através do link:
https://tickets.egasmoniz.edu.pt/open.php e selecionar o “Tdpico de
Ajuda” “Suporte My Agir”:

E m =

Abrir um Novo Pedido

controlada quando impressa
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Suportz My Ag

Duvidas gerais sobre RSA na Egas Moniz

A RSA na Egas Moniz é gerida pelo Gabinete de Planeamento
Estratégico e Sustentabilidade, na pessoa da Dr2 Daniela Santos que
pode ser contactada através do email dlsantos@egasmoniz.edu.pt

Duvidas gerais sobre RSA no meu CE

Para duvidas gerais sobre RSA num CE especifico deve contactar o

dinamizador de RS do seu CE. Na pagina seguinte pode consultar a
li

stagem de dinamizadores.

15
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EGAS MONIZ SCHOOL
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Dinamizadores de RSA 2025/2026

CTeSP Gerontologia

Teresa Andrade

tandrade@egas
moniz.edu.pt

CTeSP Consultério Médico
Dentario

Barbara Ruivinho

bruivinho@ega
smoniz.edu.pt

CTeSP Microbiologia e Biologia
Molecular

Alexandra Maia
Silva

amaiaesilva@e
gasmoniz.edu.p
t

Licenciatura Ciéncias da Nutricao

Renata Ramalho

rramalho@egas
moniz.edu.pt

Licenciatura em Ciéncias
Biomédicas Laboratoriais

Maria Joao
Hilario

mhilario2@ega
smoniz.edu.pt

Licenciatura em Ciéncias
Forenses e Criminais

Helena Barroso

mhbarroso@eg
asmoniz.edu.pt

Licenciatura em Ciéncias
Biomédicas

Joana Ropio

jropio@egasmo
niz.edu.pt

Licenciatura em Enfermagem

Aida Simoes e
Ana Romao

asimoes@egas
moniz.edu.pt ;
aromao@egas
moniz.edu.pt

Licenciatura em Enfermagem
Veterinadria

Silvia Honrado

shornado@ega
smonizpt.onmi
crosoft.com

Licenciatura em Fisioterapia e
Mestrado em Fisioterapia

Sofia Jordao

sjordao@egas
moniz.edu.pt

Licenciatura em Prdtese Dentdria

Daniela Almeida

dralmeida@ega
smonizpt.onmi
crosoft.com

Licenciatura em Psicologia

Susana Monteiro

smonteiro@eg
asmoniz.edu.pt
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Dinamizadores de RSA 2025/2026

Mestrado Integrado em Medicina André Mariz de

aalmeida@egas

Dentaria Almeida moniz.edu.pt
Mestrado Integrado em Medicina ) Nrosa@egasmo
aco nteg Nataniel Rosa . @eeg

Veterinaria niz.edu.pt
Mestrado em Enfermagem de aromao@egas

Reabilitacao

Ana Romao

moniz.edu.pt

Mestrado Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas

Patricia Serra

pserra@egasm
oniz.edu.pt

Mestrado em Andlises Clinicas

Helena Barroso

mhbarroso@eg
asmoniz.edu.pt

Mestrado Psicologia Clinica e da
Saude

Teresa Andrade

tandrade@egas
moniz.edu.pt

Mestrado em Enfermagem
Médico-Cirurgica a Pessoa em
Situacao Critica

Mestrado em Enfermagem
Médico-Cirurgica a Pessoa em
Situacao Perioperatdria

Diana Vareta

dvareta@egas
moniz.edu.pt

Mestrado em Enfermagem
Comunitaria e de Saude Publica

Sandra Esteves

sandra.c.esteve
s@arslvt.min-
saude.pt

Mestrado em Enfermagem de
Reabilitacao

Ana Romao

aromao@egas
moniz.edu.pt

Mestrado Psicologia Forense

Susana Monteiro

smonteiro@eg
asmoniz.edu.pt

17
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EGAS MONIZ SCHOOL
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Dinamizadores de RSA 2025/2026

Doutoramento em Ciéncias
Biomédicas

Catarina Godinho

cgodinho@ega
smoniz.edu.pt

Mestrado em Fisioterapia

Sofia Jordao

sjordao@egas
moniz.edu.pt

18
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EGAS MONIZ SCHOOL
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Instrucao Proposta de Acao (I-EM-RSA-

https://egasmoniz.myagi

2)

r.pt/documento.aspx?do

cid=2572&ispublic=true

Video Explicativo “Como submeter uma

https://egasmonizpt-

proposta de acao?”

my.sharepoint.com/:v:/g
/personal/arcarvalho eg
asmoniz_edu pt/ETtgWi
SGxINInw9HxM89zwUB
sPzbotkdJzzhEXdyG7vUN
g?e=MsLcyS

Video Explicativo “Como submeter um

https://egasmonizpt-

relatério de acao?”

my.sharepoint.com/:v:/g
/personal/arcarvalho eg
asmoniz_edu pt/EetzYg
wj6tInx89N79jbcOBND-
V7JNPA FGahbw7R3tYA
?e=J6IXi5

Video Explicativo “Como submeter a
listagem de presencas através de um
Excel”?

https://egasmonizpt-

my.sharepoint.com/:v:/g
/personal/arcarvalho eg
asmoniz_edu pt/EZIQEw
822hZBkHLQCoRPMFoBB

jwdydJTlgoQG5mUBg91
hw?e=IRLmqg?2

Acoes de RSA de anos anteriores

https://www.egasmoniz.
com.pt/pt/cuidar/volunt
ariado

20
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