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EGAS MONIZ SCHOOI ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
of HEALTH & SCIENCE | EGAS MONIZ

REGULAMENTO | Creditacao de Atividades no Suplemento ao Diploma

Preambulo

Considerando a necessidade de alinhamento da Escola Superior de Saude Egas Moniz (ESSEM) com

o Sistema Europeu de Transferéncia e Acumulacao de Créditos (ECTS) e a importancia quer de

atividades com carater cientifico e pedagogico, como do foro sociocultural, desportivo, e

associativo, publica-se e aprova-se o regulamento de creditacao de atividades no Suplemento ao
Diploma dos estudantes da ESSEM.

1.

2.

Artigo 1.°
Objeto

O presente regulamento estabelece as regras e os principios a que deve obedecer a creditacao

de atividades no Suplemento ao Diploma, na ESSEM.

a)

Para efeitos de creditacao, sao reconhecidas como atividades cientificas:

Formacao continua em investigacdao, de pessoas integradas em projetos a decorrer na
ESSEM, ou sob supervisao de um docente da ESSEM, num periodo minimo de um semestre,
com uma frequéncia média de 4h/semana (excetua-se a investigacdo desenvolvida no
ambito de atividades curriculares);

Sessoes de carater cientifico, com ou sem avaliacdo, com a duracdo minima de 5h, que
ocorram na ESSEM e cuja frequéncia esteja devidamente comprovada;

A coadjuvacao de aulas praticas na qualidade de Monitor, com um maximo de 6h/semana;
Estagios profissionais realizados em empresas, instituicdes de ensino superior ou outro tipo
de instituicdo que seja reconhecida pela ESSEM como idénea para esse efeito, com uma
duracao nao inferior a duas semanas e uma frequéncia minima de 30h/semana. Englobam-
se também os estagios profissionais Erasmus, sem outro reconhecimento académico para
além de mencao no suplemento ao diploma, e ainda qualquer estagio extracurricular,

cientifico ou profissional, mediante entrega de documento original comprovativo.

Podem ser creditadas Microcredenciais que garantem qualificacdes de cursos curtos ou

modulos, em aprendizagem ao longo da vida, podendo as mesmas coexistir, ou nao, com um

plano curricular formal dos cursos da ESSEM, e decorrer em varias modalidades de

aprendizagem: presencial, online ou blended de forma flexivel e inclusiva.

Entende-se por atividades de ambito desportivo, social, cultural, associativo e pedagogico,

adiante designadas por atividades socioculturais, as existentes na ESSEM/Egas Moniz,
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nomeadamente as Tunas, Coro, Teatro, Desporto, Dirigentes Associativos e Delegados de

Ano/Curso, bem como Atividades de divulgacao da ESSEM.

5. SO sao creditaveis as atividades aprovadas de acordo com o estabelecido no artigo 2.°.

Artigo 2.°
Apresentacao e aprovacao das atividades

1. No caso da Formacao Continua em Investigacdo, o doutor responsavel pela investigacdo em
curso devera solicitar a aprovacao enviando ao Conselho Técnico-Cientifico um resumo do
projeto de investigacao a decorrer e o nome do(s) formando(s) que orienta nesta area, bem
como a(s) data(s) de admissao do(s) mesmo(s), nao sendo desejavel existirem
simultaneamente mais do que 3 formandos por cada orientador. Esta formacao deve obedecer
a um alinhamento estratégico com o Centro de Investigacao Interdisciplinar Egas Moniz -
CiiEM.

2. No caso dos Monitores, o regente da unidade curricular que coadjuvam deve solicitar a sua

aprovacao ao Conselho Técnico-Cientifico, em impresso proprio (IMP-EM-EE-161) e de acordo

com o estabelecido no Regulamento de Atividade de Monitores (R-EM-DE-52).

3. No caso dos estudantes de mobilidade para estagio extracurricular, estes serao reconhecidos
em suplemento ao diploma, mediante a informacao fornecida pela coordenacao Institucional
da mobilidade internacional da Egas Moniz e/ou pelo Docente responsavel pela mobilidade do

respetivo Ciclo de Estudos.

4. As atividades socioculturais, sao aprovadas pela Direcao da Egas Moniz (exceto Dirigentes
Associativos e Delegados de Ano/Curso) e comunicadas a Direcao da ESSEM para efeitos de

creditacao.

5. As Microcredenciais aprovadas pela Direcao da Egas Moniz, apos serem concebidas pela Prépria
e serem homologadas pelo Conselho Técnico-Cientifico da ESSM, sao comunicadas por este a

Direcao da ESSEM para efeitos de creditacao.

Artigo 3.°
Regras para a creditacao das atividades
1. Considera-se que um ECTS corresponde a um volume global de vinte e sete (27) horas de

trabalho, das quais pelo menos 50% sao presenciais.
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2.

P

ara as atividades cientificas, desenvolvidas na ESSEM ou em mobilidade, acrescem as

seguintes regras:

a)

b)

A atividade devera ter horas de trabalho correspondentes, no minimo, a 0,5 ECTS para ser

passivel de creditacao;

Uma vez cumprido o nimero minimo de 0,5 ECTS, este pode ser acrescido de unidades
multiplas de 0,25 ECTS;

A apresentacao de comunicacoes orais e/ou escritas em congressos, seminarios,
workshops, jornadas, etc., tera uma creditacao adicional (a obtida pela participacdao no
evento) de 1 ECTS para comunicacoes orais e de 0,5 ECTS para comunicacdes sob a forma

de poster;

d) A organizacao dos eventos mencionados na alinea anterior (num maximo de 6 elementos),

tera uma creditacao adicional de 0,5 ECTS;

A participacao dos estudantes em mobilidade para estagio extracurricular, sera creditada
apenas mediante a apresentacao da atividade em impresso proprio devidamente
preenchido (IMP-EM-EE-51).

A creditacao das atividades socioculturais corresponde a 3 ECTS/ano para atividades com
duracdao minima de 2horas/semana e 6 ECTS/ano para atividades com 4 ou mais

horas/semana. No caso dos Delegados de Ano, a creditacao é de 0,5 ECTS/ano.

Aos cargos diretivos ou de gestao das atividades socioculturais corresponde um acréscimo de
2 ECTS/ano para os estudantes que efetivamente os desempenhem, num maximo de 5
elementos por atividade, e em periodos minimos de 1 ano. Para efeitos de creditacao,

considera-se cargo de gestao o de Delegado de Curso.

No caso da Associacao de Estudantes da ESSEM, os créditos mencionados no nimero 4 serao

atribuidos ao presidente, vice-presidente(s), secretario e tesoureiro.

No caso de Microcredenciais, a creditacao corresponde a um volume de trabalho expresso
em créditos ECTS (entre o minimo de 1 e o maximo de 15) com base no sistema europeu de

transferéncias e acumulacao de créditos.
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Artigo 4.°
Atribuicao de créditos das atividades cientificas
1. Nas atividades cientificas os ECTS correspondentes serdao concedidos aos estudantes com uma

assiduidade minima de 80%.

2. O disposto no nimero anterior nao se aplica a formacao continua em investigacao. Esta sera
alvo de creditacao de 4 ECTS, sempre que o formando cumprir uma frequéncia minima de um

(1) semestre, num regime médio de quatro (4) horas por semana.

3. A atividade de monitor sera creditada com 2 ECTS para até 3h (inclusive) de atividade por

semana/semestre e de 4 ECTS para mais de 3h e até 6h de atividade por semana/semestre.

4. Os Estagios Extracurriculares (Erasmus e Nao Erasmus) realizados a tempo inteiro, serao alvo
de creditacao com 1,25 ECTS por semana, com o minimo de 2,5 ECTS correspondentes a duas

semanas.

Artigo 5.°
Atribuicao de créditos das atividades socioculturais
1. A participacao em atividades socioculturais sera objeto de creditacao quando se verificarem

cumulativamente as seguintes situacoes:

a) Assiduidade anual minima (setembro a julho, inclusive) de 80% nas atividades em que se
encontra regularmente inscrito, comprovada pelos registos semestrais enviados pelo
responsavel da atividade a Direcao da ESSEM, ou de 80% de presencas nas reunides para as

quais sao convocados os Delegados de Ano/Curso, exceto os Dirigentes Associativos.
b) Minimo de um ano letivo de exercicio da atividade em questao.

2. Os ECTS serdao atribuidos na area respetiva (Cultura, Desporto, Social, Associativo,

Pedagogico), havendo mencao especifica a atividade no Suplemento ao Diploma.

Artigo 6.°
Suplemento ao Diploma
1. A frequéncia de atividades aprovadas internamente é comunicada aos Servicos Académicos
para averbamento no Suplemento ao Diploma, mediante declaracao do responsavel da

atividade, atestando o cumprimento dos objetivos por parte do estudante.
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2. A declaracao referida no nimero anterior, deve ser enviada a Direcao da ESSEM para

validacao, até 30 dias apos o inicio do ano letivo subsequente.

3. Nos casos da Formacao Continua em Investigacdo, dos Monitores, dos Delegados de Ano e dos
Delegados de Curso, o responsavel a que se refere a alinea anterior é, respetivamente, o
Investigador Responsavel, o Regente da Unidade Curricular em causa, o Coordenador de Curso

a que o estudante pertence e o Presidente da Conselho Pedagdgico.

4. Cabe a Direcao da ESSEM, o envio aos Servicos Académicos das declaracées consideradas

validas, até uma semana apos a sua rececao.

5. As declaracdes consideradas nado validas sdo remetidas ao responsavel da atividade, no prazo

de uma semana, retendo copia.

Artigo 7.°
Casos omissos
Todas as situacoes omissas que nao possam ser resolvidas pelo presente Regulamento serao

analisadas, caso a caso, pela Direcao da ESSEM.

Artigo 8.°
Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor imediatamente apds aprovacao.
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